En inomhustavling med galakansla!

Raka Sparet

Seniortavling i Satra

Safra [ordag 3 februari 2024

Raka Spdret dr en av landets bésta seniortavlingar inomhus och &r 2024 ocksa fortavling till
Folksam GP-galan Stockholm Indoor som &dger rum i Satra Friidrottshall samma dag. Raka Spa-
ret &r WRC-sanktionerad vilket innebér att resultaten ar giltiga for int. statistik, varldsranking
och kval till OS, VM och EM. Alla som anmailer sig till Raka Sparet far tva biljetter till Stockholm
Indoor efter att anmélningstiden gatt ut.

Grenprogram Raka Sparet (10.00-14.30)
Miin och kvinnor: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 héck, hojd, stav, langd, tresteg, kula och vikt.

Seedade finaler och pa 800 och 1500 m begrénsat antal deltagare. P4 manliga 1500 m ingdr Bertil
Bengtson Memorial dér forstapriset dr 3000 kr. Alla pengar betalas till den aktives férening.

I stav dr ingangshdjden 4.00 f6r man och 3.20 £6r kvinnor. I vikt tilldter hallen kast pa max 22.80.
For hallrekord i Sdtra utgér en bonus pa 3000 kr. For tavlingsrekord dr bonusen 1000 kr.

Anmilan: www.sparvagenfriidrott.se/ raka-sparet
Sista anmadlningsdag: Fredag 26 januari 2024 kil 24.00.
Anmilningsavgift: 150 kr/gren. Efteranmalan 250 kr. Tidsprogram, PM och prel. heatindelning

publiceras via lanken nedan senast tisdag 30 januari.
Mer info: Ake Ruus, ake.ruus@gmail.com, 073-981 36 73. 800 och 1500 m: Kent Claesson 070-932 47 70).

Raka Sparet samarrangeras med Folksam GP Stockholm Indoor som genomférs 15.30-18.00
och sinds i SVT 15.50-17.50. Tavlingarna har gemensam anmalningslank och seedning till resp
tavling gors efter att anmalningstiden gatt ut. Bekréiftelse pa var man hamnar framgar av den
preliminéra startlistan som publiceras senast tisdag 30 januari.

Viilkommen hilsar Spdrvigens Friidrottsklubb!

RUNNERS STon

www.sparvagenfriidrott.se/raka-sparet




